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DIE OASE NIRVANA MIT BLICK AUF DEN ATLANTIK
THE OASIS NIRVANA WITH VIEW OF THE ATLANTIC

EL OASIS NIRVANA CON VISTA AL ATLÁNTICO
L'OASIS NIRVANA AVEC VUE DANS L'ATLANTIQUE



DIE OASE NIRVANA

Die OASE NIRVANA ist ein 50.000 m² großer 

Privatbesitz und liegt 425 m hoch über Puerto 

Calero, in La Asomada am Berghang des 

Guardilama (606m). Die Aussicht ist atembe-

raubend und einmalig auf Lanzarote. 

Am Flair des gesamten Anwesens spürt man die 

Einflüsse des Künstlers und Architekten César 

Manrique, den ich noch persönlich kennen 

gelernt und sehr verehrt habe. Innerhalb der 

Anlage befinden sich drei freistehende Domizile 

sowie ein separat begehbares Apartment, 

welches sich unterhalb meines privaten Wohn-

hauses befindet. 

Der Pavillon SIDDHARTHA und die               

Bungalows PARNASS und EMPÍREO sind 

weitläufig in den Park integriert und geben 

Raum für persönliche Entfaltung. Jedes der vier 

Domizile ist individuell gestaltet und exklusiv

ausgestattet.

Sie verfügen über eine nicht einsehbare Terrasse 

mit Panoramablick über die Insel und das Meer 

bis hin nach Lobos und Fuerteventura. Die 

OASE NIRVANA lädt mit über 200 Palmen und 

exotischen Pflanzen zu einem Spaziergang ein. 

Darüber hinaus gibt es einen Kräutergarten 

über den sich jeder Hobbykoch freuen wird.  La 

Asomada liegt fernab der touristischen Zentren, 

jedoch sind Puerto del Carmen und Tias mit 

zahlreichen gastronomischen Angeboten und 

Stränden sowie viele schöne Ausflugsziele, wie 

z.B. die Feuerberge im Timanfaya-Nationalpark, 

in Kürze zu erreichen. 

Überzeugen Sie sich selbst von der Schönheit 

Lanzarotes und der OASE NIRVANA. Ich freue 

mich, Sie als Gast begrüßen zu dürfen. 

He           rzlichst Ihr
Nirvana- Lanzarote Team 

DIE OASE NIRVANA

Die OASE NIRVANA ist ein 50.000 m² großer Sie verfügen über eine nicht einsehbare Terrasse 

EL OASIS NIRVANA

El OASIS NIRVANA es una propiedad privada 

de 50.000 m² y se encuentra a 425 m encima de 

Puerto Calero, en la Asomada sobre la colina de 

Guardilama (606m). La vista es asombrosa y 

única en Lanzarote. 

En el ambiente de todo el complejo se percibe la 

influencia del artista y arquitecto César 

Manrique, el cual he conocido personalmente y 

respeto profundamente. En el complejo se 

encuentran tres domicilios separados y un 

apartamento con entrada privada. Este último 

se situa dentro de mi casa privada. 

El pabellón SIDDHARTHA y los Bungalows 

PARNASS y EMPÍREO son amplios y situados 

en un parque donde se sentirá a sus anchas y 

dispondrá de una terraza privada con vista 

panorámica de Lanzarote y del mar hacia Lobos 

y Fuerteventura.

El OASIS NIRVANA  le invita a pasear entre sus 

200 palmeras y sus plantas exóticas. Más allá se 

encuentra un huerto de hierbas donde los 

clientes pueden servirse y será todo un placer 

para el aficionado a la cocina. 

Encontrará más información sobre cada 

alojamiento en las descripciones individuales. Si 

tiene alguna pregunta póngase en contacto 

conmigo y le contestaré con mucho gusto. 

No tenga ninguna duda en cuanto a la belleza de 

Lanzarote y del OASIS NIRVANA. Me alegro 

darle la bienvenida como huésped.

Saludos cordiales
Nirvana- Lanzarote Team 



THE OASIS NIRVANA

The OASIS NIRVANA is a private property of 

50.000m², 425 m above Puerto Calero on the 

Guardilama hill in La Asomada. The view is 

stunning and unique in Lanzarote. The 

influence of the artist and architect César 

Manrique, whom I met personally and deeply 

respect, is felt every where. There are three 

separate domiciles and an apartment with its 

private entry – this one is situated underneath 

my private house. 

The pavilion SIDDHARTHA and the Bunga-

lows PARNASS and EMPÍREO are large and 

they are situated in a park where you will feel 

very comfortable. You will have a private terrace 

at your disposal and fantastic views of Lanzaro-

te and the Ocean with Lobos and Fuerteventura 

in the background.

The OASIS NIRVANA  invites you to have a walk 

through the 200 palm trees and exotic plants. 

We also have a vegetable garden where you can 

help yourself to herbs, a delight for those who 

are fond of cooking.

You will find more information on each of our 

bungalows and apartments in the individual 

descriptions. 

Please contact me if you require more informa-

tion: I will be delighted to be of help. Have no 

doubt regarding the beauty of Lanzarote and 

the OASIS NIRVANA. I will be happy to 

welcome you here as a guest.

Best regards
Nirvana- Lanzarote Team 

L'OASIS NIRVANA

L’OASIS NIRVANA est une propriété privée de 

50.000 m² et se situe à 425 m de Puerto Calero à 

La Asomada, sur la colline de Guardilama, 606 

m. La vue est tout simplement prodigieuse et 

unique à Lanzarote. Dans l'atmosphère du 

complexe, on respire l'influence de l'artiste et 

architecte César Manrique que j'ai pu connaître 

personnellement et que je respecte profondé-

ment. Trois domiciles et un appartement avec 

entrée privée forment le complexe. Ce dernier se 

trouve au-dessous de ma propriété privée. 

Le pavilion SIDDHARTHA et les bungalows 

PARNASS et EMPÍREO sont spacieux et sont 

situés dans un parc où vous vous sentirez à 

l'aise. De même, vous disposerez d'une terrasse 

privée qui offre une magnifique vue sur la mer, 

avec en point de mire l'île Lobos et

Fuerteventura. 

L’OASIS NIRVANA vous invite à vous promener 

parmi ses 200 palmiers et ses plantes exotiques. 

Un peu plus loin, se trouve un jardin de plantes 

aromatiques où les clients peuvent se servir 

pour la plus grande joie de nos cuisiniers.      

Vous trouverez davantage d'informations sur 

chaque logement en lisant les descriptions 

individuelles. 

Si vous avez un doute ou une question, n'hésitez 

pas à me contacter. Je vous répondrai avec 

beaucoup de plaisir. N'ayez aucun doute quant à 

la beauté de Lanzarote et de l'OASIS NIRVANA.  

Veuillez recevoir mes salutations distinguées
Nirvana- Lanzarote Team 



SIDDHARTHA



DER PAVILLON SIDDHARTHA

Ein traumhaft gelegener und nahezu vollkommen gläserner Pavillon, hoch oben 

in La Asomada gelegen, mit einer nicht mehr zu übertreffenden Panoramasicht 

über Lanzarote bis hin zu den benachbarten Inseln. Der nach drei Seiten  

verglaste, ca. 100 m² große Innenraum ist absolut modern und elegant 

eingerichtet. Ausgesuchte Materialien, erlesenes Mobiliar und eine vornehme 

Farbgestaltung erwarten Sie hier. 

Die dem Berg zugewandte Seite gibt den Blick frei auf eine nachts beleuchtete 

Art-Galerie. Die ca. 100 m² große und zum Teil mit einer vor Wind schützenden 

Pergola überdachte Terrasse bietet einen freien Blick über die gesamte             

Parkanlage  Nirvana und den Atlantik bis hin zu den benachbarten Inseln Lobos 

und Fuerteventura. Ein weiteres Highlight dieses Pavillons ist der auf der   

Terrasse gelegene Jacuzzi, von dem sich Ihnen ein wunderschöner Blick über die 

Insel bietet.

EL PABELLÓN SIDDHARTHA

En un lugar excepcional se encuentra este pabellón de cristal, cerca de la               

perfección, situado en lo alto de La Asomada con una vista panoramica                 

insuperable sobre Lanzarote y las islas vecinas. Goza en su interior de 100 m² 

absolutamente moderno y elegante equipado. Les esperan materiales elegidos, 

mobiliaro selecto y una  y elegante combinación de colores.  

Por la noche la galeria de arte en la ladera de la montaña está iluminada.                 

La terraza también consta de 100 m² de superficie con una pergola que protege 

del viento y ofrece una visión del exterior sobre el sur de Lanzarote hasta              

Fuerteventura. El pabellón también  cuenta con un jacuzzi en la teraza desde cual 

tiene una vista maravillosa sobre la isla.





THE PAVILION SIDDHARTHA

This unique glass pavilion is set up high in La Asomada with outstanding views 

of Lanzarote and the neighbouring islands. The inner of the glass pavilion of    

100 m² is absolutely modern and equipped elegantly. A distinguished colour 

combination, superb fittings, selected furniture and elegant design are awaiting 

you here.  

On the mountain side there is also an art gallery which is illuminated at night 

time. The 100 m² terrace with a pergola to shelter you from the wind, overlooks 

the south of Lanzarote all the way to Fuerteventura. As another highlight there is 

a jacuzzi on the terrace from which you have an overwhelming view on the 

island.

LE PAVILLON SIDDHARTHA

Ce pavillon de verre près de la perfection est dans un lieu excepcional et situé sur 

le dessus de La Asomada avec une vue panoramique imprenable sur les îles 

voisins de Lanzarote. Le pavillon de verre, se vante de 100 m² au cœur de tout à 

fait moderne et equpié elegantement. 

Une noblesse des matériaux, mobilier bien choisi et une conception distingue 

des couleurs vous attendent ici. Le côté orienté vers la montagne offre une vue 

dégagée sur une galerie d'art illuminée la nuit. La terrasse a également 100 m² de 

surface avec une pergola qui protège du vent et offre une vue de l'extérieur sur le 

sud de Lanzarote à Fuerteventura. Comme point culminant il y a un jacuzzi avec 

une vue magnifique sur l'Atlantique.
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PARNASS



DER BUNGALOW PARNASS

Der stilvoll eingerichtete Bungalow Parnass liegt in ausgezeichneter Lage. Genie-

ßen Sie die absolute Ruhe und den vollkommenen Luxus. Der schlichte und 

dennoch elegante Wohnraum lädt zum gemütlichen Verweilen ein und ist mit 

einer Fußbodenheizung ausgestattet. Hobbyköche freuen sich besonders über die 

in den Wohnraum integrierte Kochinsel mit Gas- und Elekrofeldern. 

Auch die weitere Küchenausstattung lässt keine Wünsche offen. Dem Atlantik 

zugewandt, befindet sich eine große und teilweise überdachte Terrasse - von hier 

aus haben Sie eine sehr schöne Fernsicht über Lanzarote bis nach Fuerteventura. 

Die Terrasse verfügt zu dem über eine schöne Loggia mit einem wahrhaft          

fürstlichen Ruhebett.  

EL BUNGALOW PARNASS

El lujoso bungalow Parnass está ubicado en una perfecta zona desde donde 

disfrutar de excelentes vistas y absoluta privacidad. Su elegante y acogedor salón le 

invita a relajarse, contando con una calefacción de suelo. La afición de cocinar 

puede disfrutarse con una cocina y mobiliario integrados al lujo, equipada con gas 

y electricidad.

La sala da a una gran terraza, techada en parte, y desde ahí tiene Ud. una muy 

bonita vista de Lanzarote, el océano Atlántico y la isla vecina de Fuerteventura. 

Cuenta Ud. con una hermosa galería en la que hay un sofá muy confortable, para 

un relax total. Desde el dormitorio sale directamente al solarium. Parnass lo invita 

a pasar unas vacaciones inolvidables.





THE BUNGALOW PARNASS

The luxurious bungalow Parnass is ideally located to ensure excellent views and 

absolute privacy. The elegant, charming living room is perfect to relax and there 

is underfloor heating if needed. You can enjoy cooking in the top class kitchen      

equipped with electricity as well as gas.

There is a large, partly covered terrace with a lovely view of Lanzarote, the 

Atlantic Ocean and the neighbouring island Fuerteventura. You also have a 

handsome gallery with a very comfortable sofa for total relaxation. Parnass 

invites you to spend an unforgettable holiday.

LE BUNGALOW PARNASS

Le bungalow de luxe Parnass est situé dans une zone idéale pour profiter 

d'excellentes vues et l'intimité absolue. Le salon élégant et confortable vous invite 

à la détente, avec une installation de chauffage par le sol. Les fans peuvent goûter 

à la cuisine avec une cuisine intégrée dans le mobilier de luxe, équipée avec le gaz 

et l'électricité. 

La salle s'ouvre sur une grande terrasse en partie couverte, et de là vous avez une 

très belle vue de Lanzarote, dans l'océan Atlantique et l'île voisine de                       

Fuerteventura. Vous pouvez compter sur une belle galerie dans laquelle il ya un 

sofa très confortable, pour une détente totale. La chambre va directement au 

solarium. Parnass vous invite à passer des  vacances inoubliables.
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EMPÍREO



DER BUNGALOW EMPÍREO

Der Bungalow Empíreo bietet eine spektakuläre Fernsicht über die Insel und den 

Atlantik, eingebettet in einen Garten aus unzähligen Palmen. Der geschmackvoll 

und großzügig gestaltete Wohnraum bietet allen Komfort. Die offene und gut 

ausgestattete Küche und der durch eine Wand abgetrennte und erhöhte         

Schlafbereich mit toller Sicht in den Garten vervollständigen die angenehme 

Atmosphäre. 

Die große und windgeschützte Terrasse bietet einen atemberaubenden Blick auf 

den Atlantik. Das mit blauem Silistonemarmor eingerichtete Luxusbad verfügt 

über eine Fußbodenheizung. Es gibt auch ein separates WC mit Bidet.                    

Die Highlights dieses Bungalows sind der auf der Terrasse gelegene Jacuzzi und 

das gemauerte, hochwertig geflieste Solarium, von denen sich Ihnen ein wunder-

schöner Blick über die Insel bietet.

EL BUNGALOW EMPÍREO

Este apartamento se encuentra en La Asomada con una vista espectacular a la isla 

y al Atlantico, integrado en un jardín de innumberables palmeras. La vivienda 

esta decorada con buen gusto y generosidad, tiene unos asientos muy acogedores, 

una cocina amplia y bien equipada, y separado por una pared la cama en una 

galería con una gran vista al jardín. 

La gran terraza protegida del viento, como un enorme balcón, ofrece una vista 

impresionante del Atlántico. El cuarto de baño lujoso de mármol silistone azul 

tiene una califacción de suelo, también hay un WC separado con bidet. Dos de las 

atracciones más importantes son el jacuzzi y un solarium de bloques con azulejos 

de alta calidad desde donde tiene una vista inolvidable a la isla.





THE BUNGALOW EMPÍREO

This bungalow, situated in La Asomada with its spectacular views of the island 

and of the Atlantic Ocean, is set in a garden with countless palm trees.                 

The bungalow is very well decorated with very comfortable seating, a large and 

well equipped kitchen. 

A wall separates the sleeping area, or gallery, with a lovely view of the garden. 

The large terrace, or Canarian balcony, is protected from the wind and it has 

stunning views of the Atlantic. The luxurious bathroom has blue silistone 

marble and  floor heating. There is as well a separate toilet with a bidet. The most 

unforgettable highlights are the jacuzzi and a solarium of bricks with high 

quality tiling from which you have a memorable view over the island.

LE BUNGALOW EMPÍREO

Cet bungalow est situé à La Asomada avec une vue spectaculaire sur l'île et 

l'Atlantique, dans un jardin composé de palmiers innombrables. 

La maison est décorée avec goût et générosité, a des assises confortables, une 

grande cuisine bien équipée, séparée par un mur  il y a le lit dans une galerie avec 

une vue sur le jardin. 

La grande terrasse à l'abri du vent, comme un immense balcon canari offre une 

vue imprenable sur l'Atlantique. La salle de bain de luxe a marbre silistone en 

bleu et chauffage pour le sol. Aussi il ya a un WC séparé avec bidet. Comme 

aspects originals il y a un jacuzzi y un solarium maçonné et a carreaux de haute 

qualité avec une vue magnifique sur l'Atlantique.



CASABLANCA



DAS APARTMENT CASABLANCA

Die Ausstattung dieses Apartments ist eine Kombination aus bestechender und 

schlichter Eleganz. Man betritt Casablanca über die Terrasse. Im Inneren 

befinden sich der Wohnraum mit gemütlicher Sitzgelegenheit sowie die gut 

ausgestattete Küche.   

Im hinteren Teil liegt neben dem Bad auch das großzügige Schlafzimmer mit 

einem Doppelbett. Auch von hier aus kann man die wunderbare Aussicht 

genießen. Das Apartment ist an das Hauptgebäude angebaut, trotzdem ist es 

eine unabhängige, separate Wohneinheit, inmitten einer grünen Oase gelegen. 

EL APARTAMENTO CASABLANCA

La decoración de este apartamento combina la sencillez de su elegancia con un 

ambiente cautivador. A la entrada de Casablanca nos recibe una pequeña terraza, 

a través de la cual accedemos al interior. Una vez dentro nos encontramos con el 

salón, su confortable sofá y la cocina bien equipada para preparar todo tipo de 

comidas. 

Si seguimos llegaremos al dormitorio, que esta junto al baño, y el cual ha sido 

minuciosamente preparado para su confort con una cama doble, desde el cual 

además se pueden disfrutar de unas espléndidas vistas. El apartamento está 

construido anexo al edificio principal, no obstante goza de gran independencia, 

aislado de la vivienda y situado en medio de un oasis verde.





THE APARTMENT CASABLANCA

The decoration of this apartment is a combination of understated elegance and 

charm. You will walk through a small terrace into the house. There is a living 

room with a comfortable sofa and a well-equipped kitchen, a joy for cooking. 

The bedroom is beyond, with a double bed, splendid views and a bathroom 

designed for comfort. The apartment, which is part of the main building,                

is totally independent from the house and set in an oasis.

L'APPARTEMENT CASABLANCA

La simplicité de son élégance et une ambiance chaleureuse caractérisent la              

décoration de cet appartement. A l'entrée de Casablanca se trouve une petite 

terrasse par laquelle on accède à l'appartement. A l'intérieur se trouvent un salon 

avec son confortable fauteuil et une cuisine totalement équipée pour préparer 

toutes sortes de plats. Ensuite nous arrivons à la chambre, à côté de la salle de 

bain. La chambre a été spécialement conçue pour votre confort et du grand lit 

vous pourrez admirer une vue magnifique. Bien que cet appartement soit une 

annexe du bâtiment principal, il conserve son indépendance au milieu d'une 

oasis verdoyante. 
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terrasse par laquelle on accède à l'appartement. A l'intérieur se trouvent un salon 

avec son confortable fauteuil et une cuisine totalement équipée pour préparer 

toutes sortes de plats. Ensuite nous arrivons à la chambre, à côté de la salle de 
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QUERELLE



DAS APARTMENT QUERELLE

Das Apartment liegt in einer ruhigen Anlage in Puerto del Carmen und bietet 

einen sehr schönen Blick auf den Atlantik.  Es ist sehr hell und freundlich gestal-

tet. Moderne Möbel und geschmackvolle Accessoires ergänzen das Ambiente 

und die komfortable Ausstattung.  

Der beheizbare Pool ist nur 50 m entfernt und wird nur von den Bewohnern der 

privaten Apartmentanlage genutzt.  Der Sandstrand von Puerto del Carmen ist 

etwa 400 m entfernt, Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten finden Sie in der 

näheren Umgebung.

EL APARTAMENTO QUERELLE

El apartamento se encuentra en un sitio tranquilo de Puerto del Carmen y ofrece 

una preciosa vista al Atlántico. Está comodamente equipado y ofrece un              

ambiente acogedor. El mobilario moderno y los accesorios de buen gusto   

complementan el ambiente.

La piscina climatizada se encuentra solamente a 50 m de distancia y la utilizan 

exclusivamente los clientes del complejo privado. La playa de Puerto del Carmen 

se situa más o menos a 400 m de distancia y en los alrededores encontrarán 

restaurantes y zonas de comercio.
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THE APARTMENT QUERELLE

The apartment is in a quiet area in Puerto del Carmen and it has a lovely view 

of the Atlantic Ocean. It is comfortably equipped and charming. The              

furniture is modern with its stylish fittings. The heated swimming pool is      

50 m away and is only used by the clients of the private complex. 

The Puerto del Carmen beach is about 400 m away and you will find                 

restaurants and shops nearby.

L'APPARTEMENT QUERELLE

L'appartement se situe dans un endroit tranquille de Puerto del Carmen et offre 

une magnifique vue sur l'Atlantique. Il est totalement équipé. Son mobilier 

moderne et ses accessoires de bon goût offrent une ambiance accueillante.           

La piscine chauffée se trouve seulement à 50 m et uniquement les clients du 

complexe privé peuvent l'utiliser. 

A 400 m se trouve la plage de Puerto del Carmen et aux alentours vous trouvez 

des restaurants et des commerces.



WELLNESS, SPORT 
& GASTRONOMIE

Sie möchten im Urlaub etwas für Ihre Gesund-

heit tun? Wir empfehlen Ihnen unser physio-

therapeutisches Sport- & Massageprogramm, 

welches in Ihrer Unterkunft durchgeführt wird.  

Gerne vermitteln wir Ihnen unseren staatlich 

geprüften Physiotherapeuten und lizenzierten 

Fitnesstrainer. 

Massagen: Ganzkörpermassage, Teilkörpermas-

sage, Gesichtsmassage,  Triggerpunktmassage. 

Physiotherapie:  Schmerztherapie bei chroni-

schen Beschwerden, Postoperative Physiothera-

pie und Reha, Bewegungstherapie, Rücken-

schule (in Einzel- oder Gruppenunterricht).             

Personal Training: Individuelle Einzelbetreuung 

auf Anfrage.

Auf Lanzarote befinden sich zwei Golfplätze, 

einer in Costa Teguise und einer zwischen Tias 

und Puerto del Carmen.  Ebenso befindet sich 

das Sportcenter Fariones in Puerto del Carmen. 

Hier können Sie aus verschiedenen Angeboten 

wählen wie Tennis, Fitness, Squash etc.

Da ich selber gerne koche und auf frische 

Produkte Wert lege, ist es auch für mich nicht 

immer leicht, das richtige Restaurant zu finden 

und weiterzuempfehlen. Auf unserer Webseite 

oder auf Anfrage erhalten Sie dennoch gerne 

eine Auswahl an Restaurants, die ich persönlich 

für empfehlenswert halte. 

WELLNESS, DEPORTES 
& GASTRONOMIA

¿Quisiera hacer algo para su salud durante las 

vacaciones? Recomendamos nuestras fisiotera-

pias y el programa de masajes, que se logra para 

su comodidad en su domicilio. Con gusto nosot-

ros proporcionamos nuestro reconocido 

fisioterapeuta nacional y entrenador deportivo 

licenciado. Pueden concertar una fecha por 

adelantado o hacerlo en el mismo lugar. 

Masajes: Masaje de cuerpo completo, masaje de 

espalda, masaje de cara,  masaje de puntos 

“trigger”.  Fisioterapia:  Fisioterapia del dolor 

con quejas crónicas, fisioterapia post operación 

y rehabilitación, fisioterapia del movimiento,  

terapia dorsal (formación en grupo o sólo).  

Entrenador personal:  Pregunte usted  por favor 

a nuestro entrenador. 

 

En Lanzarote hay dos campos de golf, uno en 

Costa Teguise y uno entre Tias y Puerto del 

Carmen. Asimismo el centro de deporte de 

Fariones en Puerto del Carmen, aquí pueden 

seleccionar diferente opciones como el tenis, 

squash, gimnaso, etc.

Me gusta la cocina y valoro mucho el que se 

cocine con productos frescos. Por eso a veces no 

me resulta sencillo de recomendar restaurantes 

buenos. Sin embargo le podemos aconsejar 

algunos restaurantes si lo desea, y puede      

encontrar unas recomendaciones en nuestra 

pagina web.



WELLNESS, SPORTS 
& GASTRONOMY

Do you want to do something for your health 

during your holiday? We recommend our 

physiotherapy and massage programmes. We 

will be delighted to put you in contact with our 

physiotherapist of national repute and licensed 

sports trainer. 

Massages: Complete body massage, massage for 

your back, facial massage, ¨Trigger ¨points 

massage. Physiotherapy: Physical therapy for 

chronic ailments and pains, post operation 

physiotherapy and rehabilitation, movement 

therapy, back therapy (in group or individual), 

Personal Trainer: Individual dates on request.

There are two golf clubs in Lanzarote, one in 

Costa Teguise and one situated half way 

between Tias and Puerto del Carmen. The 

Fariones Sports Centre in Puerto del Carmen 

offers a variety of sports and activities such as 

tennis, squash, the gym etc.

I love gastronomy and I value cooking with 

fresh products very much, something which is 

not that easy to find in restaurants. Still I do not            

hesitate to recommend some of them. On our 

website you will find some suggestions of nice 

and good restaurants.

WELLNESS, SPORTS 
& GASTRONOMIE

Vous desirez faire algune chose pour votre santé 

pendant les vacances? Nous vous recomman-

dons notre programme de physiothérapie et des 

massages, qui est réalisé pour votre commodité 

dans la maison. Avec plaisir nous offrons à notre 

praticien national et reconnu entraîneur sportif. 

Vous pouvez organiser à l'avance ou le faire au 

même endroit. 

Massage: Massage corporel complet, massage du 

dos, massage du visage, points de massage 

„déclenchement“. Physiothérapie: Physiothéra-

pie avec des affections chroniques de la douleur 

et l'inconfort, physiothérapie de réhabilitation 

et post-opératoire, physiothérapie circulation, 

thérapie dorsale (formation en groupe ou seul).  

Entraîneur personnelle: S'il vous plaît deman-

dez à notre entraîneur.

 

À Lanzarote, il ya deux terrains de golf, un au 

Costa Teguis et l'otre entre Tias et Puerto del 

Carmen. Aussi le centre sportif Fariones à 

Puerto del Carmen, là vous pouvez sélectionner 

différentes options comme le tennis, le squash, 

salle de gym, etc.

J'aime beaucoup la cuisine et je considère qu'il 

est très important d'utiliser des produits frais. 

Pour cette raison les restaurants bons ne sont 

pas toujours faciles à trouver. Cependant je vous 

recommande des restaurants dans mon site.
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